Strategia dziatan wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych
wobec dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
Szkoty Podstawowej nr 29 w Biatymstoku

Do podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w szkole zobowiazuje Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczeg6étowych form dziatalno$ci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. W mysl tego dokumentu
szkota podejmuje dziatania interwencyjne polegajace na powiadomieniu rodzicéw i policji w sytuacjach
kryzysowych, w szczegdlnosci, gdy dzieci i mlodziez uzywaja, posiadaja lub rozprowadzaja $rodki odurzajace.
Strategia dziatah wychowawczych, zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem zwana dalej strategia, obejmuje wszelkie dzialania wychowawcze, profilaktyczne i edukacje
prozdrowotnag 1 jest realizowana przez wszystkich pracownikéw szkoty.

Podmiotem strategii sg uczniowie.

L

Nauczyciele i wychowawcy klasy realizujg zadania zawarte w programie wychowawczym szkoty,
w szkolnym programie profilaktyki, w planach pracy wychowawczej poszczegdlnych klas.

Nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie prowadza edukacj¢ prozdrowotng, promocje
zdrowia psychicznego, promujg zdrowy styl zycia w$réd mtodziezy, rodzicéw i pracownikéw szkoty.

Wychowawcy klas opracowuja program pracy wychowawcze] ze swoja klasa, ktéry powinien
zawiera¢ réwniez tresci z zakresu profilaktyki. Powinien by¢ on poprzedzony diagnozg i oparty na
potrzebach uczniéw.

Nauczyciele w ramach swoich przedmiotéw uwzgledniajg w procesie nauczania tresci dotyczace
zdrowego stylu zycia i zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Opiekunowie kot, w ramach prowadzonych zaje¢, wiaczaja tresci zwigzane z edukacja zdrowotng
i promuja zdrowy styl zycia.

Pedagog wspoétpracuje z wychowawcami klas przy realizacji programu wychowawczego klas
oraz programu profilaktycznego.

Pedagog koordynuje realizacje strategii na terenie szkoty.

Pielegniarka szkolna wspotpracuje z wychowawcami klas w realizacji strategii.

Pracownicy obstugi aktywnie uczestnicza w realizacji strategii.

Dyrektor szkoly odpowiada za calo§ciowg realizacje¢ strategii.

IL.

Szkota prowadzi dziatalno$¢ informacyjng wsrdéd uczniéw. Samorzad uczniowski aktywnie
wiacza si¢ do opracowywania pakietow informacyjnych adresowanych do uczniéw i rodzicow.

Samorzad Szkolny prowadzi dziatalno$¢ informacyjng wsréd uczniéw .

Szerzenie dziatalno$ci informacyjnej przez uczniéw odbywa si¢ poprzez:

- wydawanie gazetki szkolnej, w ktérej zawarte sg informacje, dotyczace zdrowego stylu zycia,

- akcje edukacyjne w formie plakatéw na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem tytoniu, alkoholu,
narkotykow,

- przygotowywanie apeli, konkursow,

- przygotowywanie debat na wazne spotecznie tematy,

- przygotowywanie przedstawien i innych form teatralnych promujacych zdrowy styl zycia.

Uczniowie uzyskuja rzetelng wiedz¢ na temat probleméw z zakresu wychowania i profilaktyki.

Uczniowie spotykaja si¢ ze specjalistami.

Nauczyciele aktywnie uczestnicza w szkoleniach, warsztatach dotyczacych profilaktyki na terenie
szkoly i poza nig. Zdobyta wiedz¢ wykorzystuja w pracy z miodzieza. Podejmuja tez inne formy
doskonalenia zawodowego, dotyczace np. metod aktywnych w pracy z mtodzieza i rodzicami.

Informujg o szkodliwosci $rodkéw lub substancji, ktérych uzywanie taczy si¢ z zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do zachowan ryzykownych i uzaleznienia.

Pedagog organizuje spotkania, zajecia, warsztaty i akcje, przekazuje informacje o mozliwosciach
rozwigzywania probleméw prowadzacych do uzaleznienia, przekazuje informacje na temat dostgpnych
form pomocy milodziezy zagrozonej uzaleznieniem, zapoznaje ze skutkami prawnymi zwigzanymi z
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naruszeniem przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii, a takze
organizuje dziatania na rzecz uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych.

Wychowawcy klas organizuja wywiadéwki profilaktyczne i zajecia z zakresu wychowania i
profilaktyki. Znaja sytuacj¢ rodzinng 1 potrzeby uczniow.

I11.
Zadania dyrektora

Dyrektor Szkoty realizuje zadania wynikajace ze Statutu Szkoty, a ponadto odpowiada za
organizacje¢ 1 realizacje strategii.
Jest informowany przez nauczycieli o podejmowanych dziataniach.

Zadania wychowawcy

Wychowawca podejmuje dziatania dotyczace zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem w $cistej wspotpracy
z pedagogiem.

Pomoc w rozpoznawaniu i diagnozie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem.

Wychowawca klasy poprzez przeprowadzanie ankiet, obserwacj¢ ucznidw, wspdtprace z rodzicami(
opiekunami) oraz innymi nauczycielami zbiera informacje pomocne w rozpoznawaniu i diagnozie
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

O wszystkich swoich spostrzezeniach informuje pedagoga.

Zadania pedagoga

Pedagog szkolny zapewnia pomoc psychologiczno- pedagogiczng mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.
Do zadan pedagoga nalezy:

1. Rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem.

Rozpoznawanie i diagnoza dokonywane sg na podstawie prowadzonych na terenie szkoly badan: ankiet
kierowanych do uczniéw, rodzicow i pracownikéw szkoly, poprzez obserwacje, rozmowy indywidualne z
uczniami, staty kontakt z wychowawcami klas wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

2. Informowanie o uzaleznieniach zwigzanych z alkoholizmem i narkomanig i ich skutkach.

Tresci dotyczace uzaleznien i ich skutkow przekazywane sg uczniom w trakcie rozmow indywidualnych
oraz w trakcie zaje¢ prowadzonych przez pedagoga w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy,
godzin do dyspozycji dyrektora oraz prowadzonych na terenie szkoty akcji informujacych o zagrozeniach
zwigzanych z uzaleznieniami.

3. Informowanie o dostepnych formach pomocy.

Dostarczanie informacji o dost¢gpnych na terenie miasta placéwkach $wiadczacych pomoc wychowawcza
mtodziezy, rodzicom w tym: placowkach prowadzacych poradnictwo 1 terapi¢, S$wietlicach
socjoterapeutycznych i $rodowiskowych, placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Udzielanie
informacji o placéwkach zajmujacych si¢ problemem uzaleznienia 1 wspoétuzaleznienia. Propozycje
korzystania z odpowiednich form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.

4. Pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, z uzaleznieniem oraz leczeniem uzaleznienia.

Na terenie szkoly pedagog udziela pomocy mtodziezy zagrozonej alkoholizmem i narkomanig oraz
wspotpracuje z rodzicami. Proponuje specjalistyczne placowki (poza szkota), zajmujace si¢ profesjonalng
pomoca osobom zagrozonym uzaleznieniem, uzaleznionym oraz placowki zajmujace si¢ leczeniem
uzaleznienia.

5. Organizacja i prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i zaje¢ zapewniajacych alternatywg wobec
zachowan ryzykownych.



Pedagog opracowuje i prowadzi zajecia profilaktyczne zgodnie z programem profilaktycznym szkoty.
Prowadzi wspdlnie z wychowawcami klas zajecia integrujagce zespoty klasowe. Organizuje debaty
ogdlnoszkolne i akcje majgce na celu pomoc potrzebujacym oraz zajecia w ramach wolontariatu.

Zajecia maja stuzy¢: zaspakajaniu potrzeb psychicznych 1 spotecznych uczniéw, rozwijaniu poczucia
wlasnej warto$ci, motywowaniu do podejmowania ré6znych form aktywnosci, rozwijaniu zainteresowan i
umiejetnosci psychospotecznych.

6. Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ szkoty w zakresie rozwigzywania problemow
mtodziezy.

Pedagog wspétpracuje z instytucjami wspierajacymi dziecko, rodzing i szkol¢ w dziataniach
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz z placowkami stluzby zdrowia i1 policji, w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

7. Rozwdj i doskonalenie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz innych problemdéw i sposobow
podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

Uczestniczenie w szkoleniach i warsztatach, prowadzonych na terenie szkoty i poza nig. Podejmowanie
r6znych form doskonalenia zawodowego, dotyczacych pracy z mtodziezg i rodzicami.

We wszystkich swych dziataniach pedagog wspoétpracuje z dyrekcja szkoty, wychowawcami klas, kadra
nauczycielska oraz innymi pracownikami szkoty.

Iv.
Kazdy pracownik szkoly ma obowiazek interweniowa¢ w sytuacji kiedy:

—

Uczen znajduje si¢ pod wptywem srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

2. Podejrzewa si¢, ze uczen znajduje si¢ w posiadaniu Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych.

3. Dochodzi do dystrybucji srodkéw.

4. W innych sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu uczniow.

Zadanie:
Uczen znajduje sie pod wplywem

srodkéw odurzajacych lub Wykonawca zadania Osoby wspélpracujace
substancji psychotropowych
Wylaczenie ucznia z zaje¢ szkolnych  nauczyciel pedagog
Umieszczenie w bezpiecznym pedagog wychowawca
miejscu
Wstepne okreslenie stanu, w ktérym = pedagog pielegniarka
uczen si¢ znajduje
Rozmowa z uczniem o zaistnialej pedagog wychowawca

sytuacji

Poinformowanie przetozonych

pedagog, wychowawca

Zapewnienie fachowej pomocy w miarg potrzeby
wezwanie karetki
pogotowia
Poinformowanie rodzicéw wychowawca pedagog, sekretariat
Poinformowanie Komisariatu Policji | dyrektor za zgoda dyrektora pedagog lub
wychowawca
Sporzadzenie notatki stuzbowe;j dyrektor pedagog
W sytuacji zagrazajacej zdrowiu | karetka pogotowia opiecka wychowawcy, pedagoga,
uczen odwozony jest do szpitala nauczyciela
Zorganizowanie spotkania z | wychowawca, pedagog, | dyrektor
rodzicami celem omoéwienia

zaistnialej sytuacji

Zaproponowanie fachowej pomocy

pedagog

odpowiednie placowki




Zadanie:
Podejrzewa sig, ze uczen znajduje
sie w posiadaniu srodkow
odurzajacych

Wykonawca zadania

Osoby wspoétodpowiedzialne

Obserwacja ucznia wychowawca nauczyciele, pedagog,
pracownicy
Zaplanowanie oddzialywan pedagog wychowawca
wychowawczo-profilaktycznych
Rozmowa z rodzicami wychowawca pedagog
Egzekwowanie obowiazkéw ucznia wychowawca pedagog
Dokumentowanie podejmowanych wychowawca pedagog
dziatan
Zadanie:
Dochodzi do dystrybucji sSrodkéw Wykonawca zadania Osoby wspoétodpowiedzialne
odurzajacych

Powiadomienie dyrektora szkoty

osoba bedaca $wiadkiem
dystrybucji

Powiadomienie Komisariatu Policji dyrektor wicedyrektorzy
Rozmowa z uczniem dyrektor, wychowawca,
pedagog
Rozmowa z rodzicami j-W
Notatka stuzbowa Jw
Podjecie ustalen Jw.
Zadanie: Inne sytuacje zagrazajace Osob
zdrowiu lub bezpieczenstwu Wykonawca zadania . SOBY
9, wspotodpowiedzialne
uczniow
Poinformowanie pielegniarki szkolnej nauczyciele wychowawca
Wezwanie Pogotowia Ratunkowego za zgoda dyrekcji pielegniarka
Powiadomienie rodzicéw wychowawca sekretariat
Zaplanowanie dalszej pracy wychowawca
Wezwanie policji w
przypadku, gdy zachowanie ucznia dyrektor, wicedyrektorzy pedagog

zagraza
bezpieczenstwu innych
0s6b (ew. kradziezy lub
niszczenia mienia).




V.

Wspétpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych, prozdrowotnych
1 interwencyjnych powinna odbywac si¢ systematycznie. Oparta ma by¢ na wzajemnym zaufaniu.

Etapy podejmowanych dziatan:

* Poinformowanie rodzica o zaistnialym problemie przez wychowawce, pedagoga lub dyrektora
szkoty — w przypadku rozprowadzania narkotykéw poinformowanie policji (dyrektor szkoty).
Ustalenie najblizszego terminu spotkania.
* Przeprowadzenie rozmowy interwencyjnej z uczniem — dyrektor, wychowawca, pedagog.
e Zawarcie kontraktu z uczniem i rodzicem — wychowawca, pedagog. Przestrzeganie jego
wypetniania.
» Zgloszenie si¢ do specjalisty w odpowiedniej placowce.
* Podjecie terapii.
* Zmiana dotychczasowego trybu zycia i towarzystwa kolegow.
* Organizowanie i interesowanie si¢ rodzica sposobem spedzania czasu wolnego przez ucznia.
» Zobowigzanie rodzica do stalej wspoétpracy ze szkotg( ustalenie harmonogramu spotkan w celu
omawiania realizacji zobowigzan wynikajacych z podpisanego kontraktu).
W sytuacji braku zainteresowania rodzicow problemem wiasnego dziecka (brak wspoélpracy z rodzing)
nalezy podja¢ nastepujgce czynnosci:

1. wizyta w domu ucznia wychowawcy i pedagoga szkolnego,

2. nawiazanie kontaktu z dzielnicowym,

3. wystgpienie do Sadu — Wydziat Rodzinny i Nieletnich o zainteresowanie si¢ rodzing,

4. konsekwencje dyscyplinarne wynikajace ze statutu szkoty.

VI.

Szkota zapewnia wszystkim uczniom aktywne uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych. Organizowane

sg one w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy i godzin do dyspozycji dyrekcji.

Organizowane s3 akcje obejmujace cata spotecznos¢ szkolna.

Dziatania profilaktyczne obejmujg nast¢pujace bloki tematyczne:

— Edukacj¢ prozdrowotng (w tym profilaktyka HIV/AIDS stosownie do wieku).

— Ksztalcenie umiejetnosci  spotecznych  (sztuki  funkcjonowania w  grupie rdéwiesniczej,
porozumiewania si¢, asertywnosci, empatii, pozytywnego obrazu siebie).

— Ksztalcenia umiejetnosci rozpoznawania emocji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach (w tym
radzenie sobie ze stresem).

— Procesy uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, lekéw i narkotykéw (wspétuzaleznienie, mity i
stereotypy funkcjonujagce w spoteczenstwie, aspekty zdrowotne i prawne - ustawy, umiejetnosé
odmawiania).

Szkota umozliwia uczniom uczestnictwo w nastepujacych zajeciach pozalekcyjnych rozwojowych i
wyréwnujacych.

Organizowane sg wyjscia do kina, teatru, muzeum oraz wycieczki piesze i wyjazdowe, a takze imprezy i
uroczystosci na terenie szkoty, w ktérych przygotowaniu bierze aktywy udzial miodziez (otrzgsiny,
debaty, jaselka, akcje).

VII.
Proponowane w pkt. VI zajecia profilaktyczne pod wzgledem tresci 1 formy dostosowane sg do
probleméw wystepujacych w grupie i zachowan ryzykownych mtodziezy.



VIII.

Edukacja rowiesnicza
Szkota podejmie probe wprowadzenia edukacji réwiesniczej. Celem jej jest propagowanie stylu zycia bez
srodkéw uzalezniajacych, zwigkszenie zaangazowania samych uczniéw w dzialania profilaktyczne,
uswiadomienie roli mlodziezy w profilaktyce uzaleznien oraz wptywu na swoje zachowanie i swoje
zycie. Szkota bedzie wspiera¢ postawy pozytywne wobec zachowan ryzykownych i angazowa¢ uczniéw
(za ich zgoda) do dziatan, majacych na celu doradztwo réwiesnicze w przypadku probleméw i pomoc w
ich rozwigzywaniu.

Zadania w tym zakresie:

1. Wylonienie osoby (nauczyciela) odpowiedzialnej.

2. Wylonienie lideréw - os6b cieszacych si¢ zaufaniem i uznaniem ze strony kolegéw oraz
reprezentujgcych postawy abstynenckie. Muszg wykazywac¢ predyspozycje do pracy z grupg.

3. Ustalenie cyklu i1 tematyki spotkan z liderami

4. Przeprowadzenie spotkan pod kierunkiem specjalistéw w dziedzinie zachowan ryzykownych
(nauczyciele, specjali$ci spoza szkoty).

5. Zajecia w klasach pod kierunkiem liderow.

6. Omawianie zaje¢, spostrzezenia i wnioski do dalszej pracy.

7. Pomoc dla 0séb z problemami dydaktycznymi (odrabianie lekcji).

XI.

Osobg pierwszego kontaktu w sytuacjach wymagajacych pomocy medycznej jest pielegniarka
szkolna. Po konsultacji podejmuje si¢ decyzje o wezwaniu pogotowia ratunkowego lub odwiezieniu
ucznia do odpowiedniej placowki stuzby zdrowia. Decyzja taka moze by¢ podjeta za zgoda dyrektora
szkoty lub wicedyrektorow. Obowigzkiem wychowawcy jest niezwloczne powiadomienie rodzicéw
ucznia o zaistnialej sytuacji.

W przypadku, kiedy uczen znajduje si¢ pod wptywem $srodkéw psychoaktywnych , po konsultacji
z pielegniarka szkolng podejmuje si¢ decyzje o wezwaniu pogotowia ratunkowego po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty (lub wicedyrektoréw). Dyrektor szkoty decyduje rowniez o zawiadomieniu Komisariatu
Policji. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy zachowania uczniéw zagrazaja bezpieczenstwu innych oséb,
gdy istnieje podejrzenie, ze uczen moze posiadac nielegalne substancje psychoaktywne oraz w przypadku
kradziezy lub innych wykroczen.

X.
Szkota zobowigzana jest do wspdlpracy z réznymi instytucjami w zakresie rozwigzywania
probleméw miodziezy.
Sa to:
— Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 2
— Milodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ,, ETAP”
— Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna dla Dzieci i Mlodziezy z Zaburzeniami
Emocjonalnymi
— Poradnia rodzinna przy Oddziale Miejskim TPD w Bialymstoku
- Swietlice socjoterapeutyczne PUCHATEK
— Stowarzyszenie ,,MONAR”
— Milodziezowy Osrodek Konsultacji i Terapii
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Caritas
— Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
— Koscidt
— Stowarzyszenia



XI.

Wychowawca klasy na biezaco informuje ucznidw o organizowanych na terenie miasta
przedsigwzieciach kierowanych do miodziezy szkolnej.
W ramach realizacji planu pracy wychowawczej nauczyciel pomaga w wyborze drogi zyciowe;j
oraz wspiera uczniow w podejmowaniu réznych form aktywnosci na terenie szkoty i poza nig.
Pedagog w ramach prowadzonych zaje¢ oraz w trakcie rozméw pomaga w doborze form
aktywnosci szkolnej i pozaszkolnej oraz motywuje do ich podjecia.
Nauczyciele w ramach zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych rozwijajg zainteresowania i umiejetnosci
psychospoteczne.
Dyrektor organizuje zajecia pozalekcyjne, rozwijajace zainteresowania milodziezy, zaspokajajace
jej potrzeby psychiczne i spoleczne.

XII.

Wszyscy pracownicy pedagogiczni Szkoty majg obowigzek uczestnictwa w organizowanych na
terenie szkoty szkoleniach dotyczacych profilaktyki zachowan ryzykownych miodziezy.
Powinni podnosi¢ swoje kwalifikacje w pozaszkolnych formach doskonalenia zawodowego w zakresie
wiedzy o uzaleznieniach, pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem, a takze rozwija¢ umiejetnosci
wychowawcze i spoteczne przydatne w pracy z mtodymi ludZzmi.
Pracownicy niepedagogiczni szkoly powinni w miar¢ mozliwosci uczestniczy¢ w szkoleniach razem z
nauczycielami.

XIII.

Oceng efektow podejmowanych dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych nalezy
omawia¢ na semestralnych Radach Pedagogicznych.
Na zebraniach zespotu wychowawczego omawiane sg biezace dziatania zwigzane z realizacjg strategii.



